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Karmelitanische Exerzitien 

Die Exerzitien werden im streng eingehal-
tenen Schweigen durchgeführt. Als eigent-
licher Gesprächspartner soll in diesen 
Exerzitientagen bewusst Gott selbst 
gesucht werden. Elemente sind u.a. ver-
schiedene Impulsvorträge - die zum Nach-
denken, Meditieren und Beten anregen 
mögen, ein Einzelgespräch, Teilnahme an 
der Eucharistiefeier, die still eingenom-
menen Mahlzeiten. Jeder kann sich auf 
seine Weise der Besinnung und dem 
Gebet hingeben, wobei auch Schlaf nach-
holen und Spazieren gehen in der Natur 
ihren Platz haben dürfen. Auf Wunsch 
kann das Sakrament der Beichte empfan-
gen werden. 

Herzlichst eingeladen sind alle, die sich 
bewusst der Begegnung mit Gott öffnen 
möchten. 
 
 
Kursinhalt 

Inneres Beten ist Verweilen bei einem 
Freund, mit dem wir oft allein zusammen-
kommen, einfach um bei ihm zu sein, weil 
wir sicher wissen, dass er uns liebt.  

Teresa von Avila 
 
In diesem Kurs wird dieses Verweilen 
reflektiert und eingeübt. Im Schauen auf 
die Bibel, auf den Dreifaltigen Gott, auf 
mich. - Im Sein mit IHM, so wie ich heute 
bin. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Inneres Beten 
 
 

Karmelitanische Exerzitien 
(Stille Tage) 

vom 04. - 08.04.2016 
 
 
 

in der Zisterzienserabtei Mariastern,  

A-Gwiggen (Vorarlberg)  



Das Kloster 

Während unserem Kurs werden wir von 
den Schwestern der Zisterzienserinnen-
abtei Mariastern, die im vorarlbergischen 
Gwiggen, nahe der Ortschaft Hohenweiler 
liegt, beherbergt werden. 

Zisterzienserinnenabtei Mariastern 
A-6914 Hohenweiler, Gwiggen 1 
www.mariastern-gwiggen.at 
 
Kursleitung 
Renata Zuppiger Andreato, röm.-kath. 
Exerzitienleiterin, Psychologin IAP 

Information / Anmeldung  
+41 (0)52 336 22 60 
Mühlestrasse 20, CH-8478 Gütighausen 
E-Mail: lichtperle@bluewin.ch 
www.lichtperle.ch 
 
Kursdatum 
04. - 08. April 2016 
 
Anmeldeschluss 
20.02.2016 
 
Kosten 
Kurskosten (inkl. Material) 
€ 300.00 CHF 350.00 

Unterkunft (EZ mit VP) und Raumkosten 
€ 240.00 CHF 280.00 

Basiskurs ca. 1.15 

Bei finanziellen Engpässen melden Sie sich 
bitte bei der Kursleitung. 

 

Das 'Kleingedruckte': 

Die Anzahlung von € / Fr. 300.00 wird nach 
Erhalt der Anmeldebestätigung fällig. 
 
Die Restzahlung der Kurskosten und die 
Kosten für die Unterkunft mit Vollpension 
können am Tag der Anreise bar direkt bei 
der Kursleitung beglichen werden. 
 
Bei einer Abmeldung nach dem 
20.02.2016 oder bei Nichterscheinen wird 
der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt. 
Dieser Betrag entfällt, wenn der Platz 
wieder belegt werden kann. 
 
mind. Teilnehmerzahl 6 Personen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild erstellt 2014 © renata zuppiger andreato 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich zum Exerzitienkurs 
vom 04. - 08.04.2016 in Gwiggen an. 

 

Name 

..................................................................... 

Vorname 

..................................................................... 

Strasse 

..................................................................... 

PLZ, Ort 

..................................................................... 

Telefon 

..................................................................... 

E-Mail 

..................................................................... 

Geburtsdatum 

..................................................................... 

Konfession 

..................................................................... 

Datum 

..................................................................... 

Unterschrift 

..................................................................... 


